“Veselibas skolina toposajiem vecakiem” 9.—26. OKTOBRA grupas nodarbibu grafiks

attistibai. KLATIENE

Datums Laiks Nodarbibu téma Specialists
Relaksacijas veidi dzemdibas — elpoSanas metodes, dzemdibu Fizioterapeits
09.10.2023. 17.00-19.00 pozas, partnera atbalsts. Hendlinga iemanas. KLATIENE | o
eva Grigorjeva
Grutnieciba, gatavoSanas dzemdibam, dzemdibu norise, dazadi Ginekologs
11.10.2023. 17.00-19.00 dzemdibu scenariji. Pecdzemdibu periods. TIESSAISTE A ,
nna Saveljeva
Jaundzimusais péc dzemdibam un pirmajas dzives dienas, higiéna,
16.10.2023. 17.00 — 19.00 édinééana, droSiba. KLATIENE Bél’l’_\U aprupes masa
Natalija Tautkusa
Psihologiska sagatavosanas mates un téva lomai.
18.10.2023. 17.00-19.00 Psihoemocionalais stavoklis gratniecibas un pécdzemdibu laika. Psihologs Tamara Pigozne
TIESSAISTE
Rapes par jaundzimuso: kopSana, prasibas labsajltas un drosibas Pediatrs
23.10.2023. 17.00-19.00 veicinasanai. TIESSAISTE Mareks Maréuk
areks Marcuks
o Ko likt dzemdibu soma?
o Zidisana, mates piena prieksrocibas. Krits édinasana ka Vecmate
26.10.2023. | 17.00-19.00 svarigakais prieksnoteikums bérna veseligai aug$anai un

Zanna lvanova

Izglitojosie pasakumi notiks ESF projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/064 “Veselibas veicinasana
un slimibu profilakses pasakumu organizéSana Rézeknes valstspilséta” ietvaros.
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